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相談解決のためのテストからNo.142 

令和2年6月12日 

独立行政法人国民生活センター 

 

 消費生活センター等の依頼に基づいて実施した商品テスト結果をご紹介します。 

 

カロテン量が表示より少なかった果実・野菜ミックスジュース 

 

１．依頼内容 

 「果実・野菜ミックスジュースを飲んだところ、薄く感じた。カロテン量の表示に問題がな

いか調べてほしい。」という依頼を受けました。 

 

２．調査 

 当該品は、原材料に野菜と果物が使用された濃縮還元タイプの果実・野菜ミックスジュース

であり、パッケージにはビタミン A の前駆体であるα-カロテン及びβ-カロテンの含有量が表

示されていました。 

 当センターで新たに購入した賞味期限の異なる 3 つの同型品について、α-カロテン及びβ-

カロテンの含有量を調べました。 

 その結果、α-カロテンは表示量に比べて－31.5～－43.5％、β-カロテンは表示量に比べて

－6.2～－19.9％で、含有量に差があり、いずれも表示量を下回っていました。 

 

３．解決内容等 

 依頼センターがテスト結果を事業者に説明したところ、ロット差でどの程度差異が生じるか

記載がなく、消費者には不親切な表示のため表示内容を変更するとのことでした。次回のパッ

ケージ変更時にα-カロテン、β-カロテンの表示を削除し、微量成分や許容差の規定されてい

ない成分、規格が存在しない成分を表示する際には、表示量と実際の成分量にかい離が発生し

ないよう、事前の確認及びリニューアル前の段階での確認を慎重に行うと回答がありました。 
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